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Елена Улыбина

Снегурочка: Нарцисс на пути к смерти

Подробно и обстоятельно описав происхождение и значение стремления к смерти в статье «По ту сторону принципа удовольствия» (1920),  Фрейд сохранил этот теоретический конструкт во всех последующих работах. Явно он был ему дорого и важен. Однако в современной теории и практике о мортидо в буквальном понимании речь идет редко, и, в отличие от многих других понятийных нововведений, оно не было принято учениками и последователями создателя психоанализа (Лапланш, Понталис, 1996. С. 94). 

Такая ситуация вполне понятна, ибо и для самого Фрейда содержание мортидо было, в общем-то тоже не совсем ясно. Не отказываясь от понятия инстинкта смерти он утверждал, что наблюдать его можно лишь в агрессивных,  деструктивных действиях, направленных во вне или на себя, либо в соединении с либидо. Уже Мелани Кляйн говорила о направленной на материнскую грудь врожденной агрессии младенца, а не о стремлении завершению собственного существования. Именно такое понимание, хотя и было достаточно скандальным, прижилось в обиходе. А буквальное содержание понятия мортидо практически выпало из поля внимания психологов, было забыто как неуместное: «В настоящее время большинство психоаналитиков как в клинической практике, так и в своих публикациях пользуются представлениями о либидинозных и агрессивных инстинктивных влечениях» (Психоаналитические понятия и термины, 2000. С. 84). Вместе с тем представляется, что теоретический и практический потенциал понятия идеи влечения субъекта к смерти далеко не исчерпан. Так, использование данного теоретического конструкта может быть продуктивным в понимании многих феноменов психической жизни и, в частности, субъективной реальности нарциссической личности. Фрейд вообще отмечал изначальную связь мортидо, проявляющегося во внешней агрессии с нарциссизмом: «даже там, где инстинкт смерти обходится без сексуальных целей вообще, даже в ярости слепого разрушения, удовлетворение агрессивности связано с необычайно высоким уровнем нарциссического наслаждения - «Я» утоляет свое древнее желание всемогущества» (Фрейд, 1992. С. 114).  Но нарциссическое стремление к смерти проявляется далеко не всегда в виде внешней агрессии, выполняя более важные функции в обеспечении развития личности.  Ниже мы рассмотрим функцию мотива смерти в субъективной реальности нарцисса на модели, заданной сюжетом пьесы А.Н. Островского «Снегурочка». 

Снегурочка - не миф о смерти

Фрейд утверждал, что знание мифологии является необходимым для успешной работы каждого аналитика, без знания мифологии невозможно понимания содержания бессознательного. Согласно современному пониманию, миф предлагается индивиду как социально приемлемая версия инфантильных желаний, позволяющая отказаться от их непосредственного удовлетворения (Психоаналитические термины и понятия. 2000. С. 109). Мифы близки бессознательному не только содержанием, но способом его организации, что позволяет бессознательному понимать те смыслы, которые остаются закрытыми для сознания. Выявление связи тех или иных образов с мифологической первоосновой позволяет понять их бессознательное значение (их неосознаваемый смысл, тот смысл, которым улавливает в нем  бессознательное).

Ближайший источник образа Снегурочки - одноименная пьеса - сказка А.Н. Островского, имеет очень сложное строение (подробный анализ см. Улыбина, 2001). Текст с аналогичным сюжетом (включающем приход Снегурочки из лесу и любовную историю) не встречается ни в сборниках Афанасьева, ни в других  известных собраниях народных сказок. Возможно, существовал какой-то исходный вариант сказки, но он мало известен. Однако Островский не на пустом месте фантазировал. Его пьеса - это свободный перевод календарных обрядов древних славян на язык драматургического произведения. Сам феномен такого перевода достаточно интересен, так как предполагает переход к языку совершенно иной организации. Ритуальное обрядовое действие строится по законам мифологического сознания, что делает невозможным точное переложение на иной, не мифологический уровень описания. “Мифологическое сознание принципиально непереводимо в план иного описания, в себе замкнуто – и, значит, постижимо только изнутри, а не извне”, – отмечают Ю.М. Лотман и Б.А. Успенский (1992, Т. 1. С. 67). Результатом такого перевода явился текст, в пространстве которого содержатся не совпадающие сообщения, звучащие одновременно на разных языках. Содержание этих сообщения в одних случаях дополняют, а в других - противоречат друг другу.

В пьесе можно выделить как минимум три сюжета, разворачивающихся в разных реальностях. Первичным является сюжет календарного обряда, в котором действуют природные силы, элементы макрокосмоса. Перевод осуществляется на язык драмы, в которой действуют люди, вступающие в отношения любви, ревности, соперничества. Пересечение пространства сверхличностного календарного обряда, повествующего о едином и вечном ритме природы с пространством драмы, расположенной в области межличностных  отношений,  происходит в третьем,  внутриличностном пространстве, в котором осуществляется развитие человека и переход в следующую возрастную группу. 

Время в этих пространствах течет по разному. Время календарного обряда - это мифологическое время, оно замкнуто, циклически организовано, в нем происходит постоянное повторение одних и тех же событий, “прошлое циклически оживает в настоящем - или, что точнее, настоящее, стремясь к будущему, периодически возвращается к прошлому... Прошлое, настоящее и будущее предстают тогда как реализации некоторых исходных форм - иначе говоря, повторяются в виде  формы, в которую облекаются индивидуальные судьбы и образы” (Успенский, 1994. Т. 1. С. 28). Понятия “начала” и “конца” в таком времени не имеют смысла. Смерть героя выступает лишь как один из этапов, за которым следует новое рождение, жизнь и снова смерь, и так постоянно. В ритуале инициации посвящаемый переживает символическую смерть, обозначающую разрыв с предыдущим состоянием и новое рождение. В фольклоре, в народных сказках при естественной трансформации мифологических сюжетов, герой либо временно умирает, воскрешаемый живой водой, либо засыпает, проваливается в колодец, ныряет в котел с кипящей водой и, в любом случае, проходит это испытание с выгодой для себя, став красивее, сильнее, богаче. 

У Островского мифологический сюжет пересказывается почти буквально, что, в свою очередь, вносит изменения на смысловом уровне. Время пьесы - историческое время, оно линейно, безгранично и происходящие события имеют единичный, уникальный характер, начало и конец абсолютны, смерть является прекращением существования героя. В пьесе события, относящиеся к мифологическому времени, представлены как принадлежащие историческому, в результате чего символическая смерть, входящая в ритуал инициации, становится реальной смертью, за которой возрождения и обновления не предполагается.

В результате такого несовпадения возникают противоречия во внутриличностном пространстве. На уровне сознания время линейно, на уровне бессознательного - циклично. Так что происходящее может по разному восприниматься сознанием и бессознательным. 

Время, охватывающее события пьесы совмещает и мифологические, и реальные элементы. Действие разворачивается в четко указанных временных рамках -  между двумя сходными праздниками, Масленицей и Ярилиным днем. Оба праздника по традиции сопровождаются ритуальным уничтожением кукол-чучел. И оба ритуала представлены в пьесе, но с разной мерой условности, в разном времени  и разном психологическом пространстве.  Масленица появляется в своем натуральном виде - соломенного чучела, а воплощением второго ритуала можно считать Снегурочку, которая гибнет в Ярилин день, выполняя функцию жертвы, приносимой богу, чтобы смягчить его гнев. Об этом открыто говорится в самой пьесе: “Какая жертва готовится ему! При встрече солнца / вручим ее счастливому супругу” (Цит. по Островский А.Н., 1977. Т. 7). 

Мифологический образ по ходу пьесы как бы оживает и приобретает все большую реальность и человечность, сохраняя связь с архаической основой. В результате финальный мифологический смысл гибели Снегурочки становится психологической реальностью индивидуального сознания практически без изменения. Что раскрывает глубинную амбивалентность влечения к смерти, которая на уровне мифа, для бессознательного выступает позитивно, как временное состояние, не прекращающее вечную жизнь, а для рационального индивидуального сознания - негативно, как абсолютное окончание жизни. В первом случае можно говорить о проявлении мортидо, стремления к смерти в чистом виде, во втором - в связанном, соединенном с либидо. 

Так что пьеса о Снегурочке это миф о смерти, ставший не совсем мифом. 

Мифология и психология героини 

Снегурочка как смерть и жертва

Мифологический прообраз Снегурочки прорисовывается достаточно четко исходя из ее места в ритуальном действии - места праздничной жертвы. Обратившись к исследованиям  Б.А. Рыбакова (1993) можно узнать, что праздничный обряд, соответствующий Ярилину дню, совершался в разгар лета - на Троицу, на Ивана Купалу, на Петров день и другие близкие сроки. Уничтожаемая кукла называлась по разному - Морена, Купала, Кострома, Смерть - и была, по мнению Рыбакова, не воплощением конкретных богинь, а выражала представления древних славян об общей растительной силе, которая при похоронах куклы должна перейти на новый урожай. На празднике середины лета, как то отмечают исследователи, совершались сходные обряды, которые были известны под названием похорон Костромы, Лады, Ярила. На этих праздниках хоронили уходящую весну. По многочисленным примерам, приведенным Афанасьевым, видно, что хоронимая кукла могла обозначать совершено противоположные силы - и силы жизни, любви, и силы остановки жизни, смерти. Постоянным оставалось сочетание похоронного обряда и акта уничтожения с “бесстыдными” игрищами. Идея смерти в этом празднике тесно переплеталась с идеей продолжения жизни, плотской любви, эротики. 

Снегурочка, героиня пьесы, замещающая уничтожаемую в обряде куклу, показана в виде юной красивой девушки, она участвует в жизни людей, вызывает любовь к себе и сама испытывает разные чувства. Тем не менее, ее место среди людей и ее характер соответствуют обрядовому аналогу, соединяющему в себе идею жизни и идею смерти. Снегурочка - результат брачного  союза противоположных сил - Весны и Мороза, т.е. начала жизни и остановки жизни. При жизни самой Снегурочки в ней и вокруг нее ярко выражен полюс смерти, холода. Пока она жива - останавливается жизнь вокруг, рушатся любовные союзы, появляется холод в сердцах. Но одновременно  вокруг нее накапливается любовная энергия, которая, однако, не может проникнуть в душу самой Снегурочки.  

Характер дочери Мороза неоднозначен. С одной стороны - она типичная «инженю», юное невинное создание, красивое и безгрешное. Она по своей воле приходит к людям из сказочного леса, отказывается от богатств отца Мороза ради простой жизни. Она нравится окружающим. И при этом зловещие элементы прообраза Морены, Смерти в ней присутствуют. Она нечеловечески совершенна, лучше и чище всех людей  и знает это. Снегурочка изображена Островским как эгоистический ребенок с элементами демонстративного поведения. “...Тебе  одна забота./ Как глупому ребенку, любоваться / На свой наряд, да забегать вперед, / Поодаль встать, - в глазах людей вертеться, / И хвастаться обновками”, - говорит о ней Купава. Ей хочется во всем быть первой, лучшей, вызывать зависть и восхищение. И если получить поцелуй Леля, то только на виду у всех. Снегурочка не любит ни своих приемных родителей, ни Леля, ни подруг. Она замкнута на себе и не понимает чувств других людей, отделившись от них «ледяной стеной». 

В конце концов она получает способность любить, дарит любовь первому попавшемуся на глаза, Мизгирю и от этого погибает. 

Лель, невозможный ребенок

В пьесе только одно печалит Снегурочку - не складывающиеся отношения с Лелем. Фигура Леля занимает одно из центральных мест в пьесе. Красивый пастух обладает просто магической властью над женскими сердцами. Однако Лель не выглядит носителем выраженного мужского начала, яркой маскулинности. Вероятно, не случайно при Островском эту роль на сцене играли женщины, а соответствующая партия в опере Чайковского написана для женского голоса.

При обращении к истории мифологии это противоречие  становится понятным. Академик Рыбаков утверждает, что не было в мифологии древних славян такого мужского образа - Лель, а была фигура Лели, Ляли - дочери богини весеннего плодородия Лады (Рыбаков, 1993. с. 207). Леля, Ляля - это символ дитя, ребенка, и Лель в пьесе непроизвольно и естественно воспринимается именно как желанный ребенок, о появлении которого уместно просить богов на летнем празднике плодородия. Желание женщин, направленное на Леля - не столько эротическое, сколько желание продолжить род, родить. Рождение ребенка для архаического сознания - это высшее благо, а отсутствие потомства - страшная кара. Женские персонажи в пьесе как бы соревнуются, стремясь завоевать расположение Леля, получить ребенка. И выбор пастуха указывает на наиболее достойную с точки зрения берендеев - на умеющую горячо любить Купаву. Таким образом, Лель, заявленный в пьесе как герой - любовник, реально выполняет другую функцию, воплощая  идею продолжения рода. Расположить к себе Леля - значит получить ребенка.  

На Леля направлены и желания Снегурочки. Именно ради него она покидает лес, по ходу пьесы наиболее эмоционально реагирует на отношения с ним, слова “Лелю / Не детская любовь нужна” заставляют ее сразу же бежать в лес и просить у мамы Весны дать ей способность любить, зная, что это может стоить ей жизни. При этом мы уже знаем, что, взрослой, сексуальной  любви к красивому пастуху она не испытывает. Так может вести себя женщина, желающая родить ребенка, даже с риском для жизни. Для Снегурочки это желание соответствует желанию стать взрослой, перейти на следующую ступень развития. 

Происходящее далее противоречит здравому смыслу. Снегурочка получает способность любить, но не Леля, а Мизгиря, и смена объекта воспринимается как должное,  не смущая не ее, ни автора, ни зрителей. 

Парадокс финала, любовь и смерть

Дальнейшие события пьесы следуют букве обряда, полностью противореча его смыслу. Возвращение Снегурочки в лес к матери представляет собой эквивалент обряда инициации. Для ребенка возвращение из леса было началом новой, взрослой жизни, к которой научившаяся любить Снегурочка казалось бы уже готова. Но пьеса строится по обряду календарного ритуала, предполагающего смерть, уничтожение куклы-чучела. В древних ритуалах инициации и календарных праздников проигрывалось очевидное для мифологического сознания и для нашего бессознательного единство смерти и новой жизни. Отправившийся в лес ребенок действительно умирал, чтобы смог родиться взрослый, новый человек. Умирало его детское состояние, чтобы освободить место взрослому. У Островского все очень точно показано - Снегурочка гибнет вместе с Мизгирем, воспроизводя парное уничтожение мужской и женской кукол, как это случалось на летние праздники в некоторых среднерусских губерниях. Мизгирь, воплощающий мужскую силу, должен был умереть, чтобы передать новым растениям свою силу и,  снова жить в другом облике. В пьесе же смерть Мизгиря бессмысленна, он гибнет, никому ни чего не передавая, наказывая себя за любовь. Но противореча смыслу праздника, действие пьесы разворачивается в полном соответствии с логикой мифологического сознания, для которой имя и вещь неразделимы. Снегурочка, воплощая детский нарциссизм и холодность неразрывно связанна с этими качествами. Признак не может быть уничтожен отдельно от вещи, а значит, чтобы преодолеть детское состояние, должна умереть сама Снегурочка. Смерть героини неотвратима, хотя и носит явно нереалистический характер. Островский придумал даже специальный трюк, чтобы показать на сцене таяние, превращение живой девушки в воду.

Получается, что это сказка о том, как ребенок хочет стать взрослым и поэтому погибает. Странный сюжет и странно, что сказка прижилась, а образ Снегурочки стал почти народным.  Хотя в его основе лежит чистая правда: жизнь действительно заканчивается смертью и желание быть взрослым - это и желание приблизиться к смерти. 

Нарциссизм 

И пьеса не вызвала отторжения, и сам образ получил распространение уже вне сюжета пьесы. Есть в Снегурочке что-то знакомое и понятное каждому. Ситуация Снегурочки возвращает нас к очень раннему этапу развития психики, когда актуальны проблемы построения образа себя, существующего отдельно от мира. Изображенный Островским характер соответствует тому, что в психоаналитической терминологии называется нарциссической стадией развития. 

Используя данный термин Фрейд указывал, что “... нарциссизм - общее и первоначальное состояние, из которого только позднее развилась любовь к объекту, ...” (1989. С. 265). Это первоначальное состояние характеризуется гармонией, безусловной уверенностью и безопасностью. В ходе развития и столкновения с реальностью ощущение слитности с миром нарушается и “на смену фазе грандиозного и естественного удовольствия и внутренней уверенности приходит не менее грандиозная фаза познания противоположного: познания собственного бессилия и с трудом преодолеваемых аффектов...” (Хензелер, 1998. С. 468). На нарциссической стадии начинается сложный процесс отделения индивидуального Эго ребенка от материнского Эго, что позволит субъекту в дальнейшем существовать автономно.

Автор одной из наиболее известных концепций нарциссизма О. Кернберг рассматривал нарциссизма как реакцию на некоторые структурные нарушения психики ребенка, возникшие на ранних стадиях и препятствующие успешной интеграции Эго. Патологический нарциссизм, по мнению Кернберга, появляется тогда, «когда либидо направлено не на нормальную интегрированую структуру Я, а на патологическую. Это патологическое грандиозное Я содержит в себе реальное Я,  идеальное Я и идеальные объект-репрезентации» (Кернберг, 2000б. С. 241), в то время как обесцененные репрезентации Я и объектов тем или иным способом исключены из структуры Эго. Особенностью психической структуры нарцисса является своеобразное переходное состояние Эго, при котором  построение границ между Эго и объектами уже началось, но эти границы очень условны и проведены не совсем точно.  

Что бы процесс прошел успешно, ребенок не должен испугаться, а окружающий мир не должен  быть особенно страшным и не поддающимся контролю. Защищаясь от сложностей негостеприимной реальности ребенок формирует фантазии о собственном величии, всесилии. Умные родители поощряют создание такого образа, давая возможность слабой детской психике смириться со своим отдельным от мамы существованием. В результате дитя строит идеальный образ себя и идеальный образ объекта. В дальнейшем идеальный образ себя интегрируется в целостное представление о себе, обеспечивая субъекту поддержку, а идеальный объект служит основанием для развития Сверх-Я.  «Даже если реальная личность выглядит «плохо» с точки зрения внешнего мира или системы Я-идеал/Сверх-Я, чувству собственной ценности опасность не угрожает. Идеальная личность словно возражает критикам реальной личности, что ее «плохость» - всего лишь преходящее исключительное явление» (Хензелер. С. 474). Нарциссическая стадия обеспечивает формирование чувства собственной ценности личности, что в дальнейшем станет основой самоуважения.

Важнейшая функция этапа заключается в том, чтобы обеспечить психическую возможность замещать удовлетворение инстинктивных влечений более сложным нарциссическим удовлетворением, например, замещать удовольствие от импульсивного опорожнения кишечника нарциссическим удовольствием от похвалы матери (Хензелер, С. 465). Это достигается, в том числе, за счет перевода содержания первичных процессов на уровень вторичных, использующих символическое опосредование. Именно нарциссизм создает базу для последующей символической функции, знаковому опосредованию, способности к обобщению, абстракции. Детский нарциссизм с развитием не исчезает, а переходит в зрелые формы, такие как творческая деятельность, эмпатия, принятие собственной смерти, способность к юмору и мудрость. Нормальный нарциссизм и объектная ориентированность дополняют друг друга в зрелых любовных отношениях.  Но эта гармония достигается при удовлетворении основных нарциссических потребностей - быть признанным кем-то и иметь рядом идеальные могущественные фигуры, с которыми можно идентифицироваться. Что бывает не всегда и по тем или иным причинам идеальные образы себя и другого могут и не стать частью собственной психики. 

При возникновении нарушений возникает потребность постоянно поддерживать ощущение своей грандиозности и совершенства. “Как и дети, пациенты с подобными симптомами чувствуют себя великолепными, единственными в своем роде, ... Они ожидают - ошибочно - от других людей отношения, соответствующего их восприятию самих себя. Если такового не случается, они быстро разочаровываются, реагируют депрессивно или агрессивно” (Куттер, 1997. с. 161). Такие люди, пишет Питер Куттер, сильно зависят от нарциссической подпитки и хотят, чтобы ими постоянно восхищались и лелеяли их. Потеря восхищения чревата угрозой самооценке и ведет к регрессу и возврату к раним формам защиты Эго от распада. Эти формы могут приобретать достаточно причудливый характер, а при соответствующей культурной ситуации  воплощаться в романтизме, мистицизме, грезах о сверхчеловеческом существовании, что оправдывает в глазах нарцисса дистанцию с окружающими людьми. «Откат к архаическим идеализациям может проявляться в форме непонятного, безличного, похожего на транс религиозного чувства. Гиперкатексис архаических форм грандиозной Самости и (аутоэротической) телесной Самости способствует возникновению синдрома эмоциональной холодности, тенденции к аффектации в речи и в поведении, предрасположенности к стыду и ипохондрии» (Кохут, 2000. С. 415). 

Нарциссы не способны устанавливать глубокие и искрение отношения с другими людьми, их эмоциональная жизнь поверхностна и суетна, они чувствуют себя неспокойно и испытывают скуку, когда другие перестают восхищаться ими. Наиболее сильное чувство по отношению к другим - зависть, которая часто проецируется на окружающих. Любовные отношения нарциссов включают в себя эдипово соперничество, ревность и небезопасность в соединении с доэдиповой агрессией. «Нарциссические пациенты обнаруживают бессознательный страх перед любовным объектом, обусловленный спроецированной агрессией; кроме того, для них характерен разительный недостаток внутренней свободы, которая позволила бы интересоваться личностью другого» (Кернберг, 2000. С. 188).  Эго нарциссической личности настолько слабо, что без идеализированного объекта не может функционировать. Но идеализированный объект - это часть собственной личности, а значит, близкие отношения - это потеря себя., смерть.  Именно страх потерять себя и требует выдерживать дистанцию. Как отмечает Х. Кохут, нарциссические клиенты в начале анализа проявляют сильнейшее сопротивление, вызванное опасениями потерять индивидуальность из-за желания слиться с идеализированным объектом (Кохут, 2000. С. 415). 

Нарциссизм - это состояние перехода от детской замкнутости на себя к полноценным отношениям с миром. И календарные обряды перехода, структурно соответствующие проблематике нарцисса, создают адекватную модель для проецирования во вне внутриличностной проблематики.  

Снегурочка как Нарцисс

Характер Снегурочки можно считать метафорической, сказочной иллюстрацией нарциссического характера. Снегурочка, как и положено настоящему нарциссу, не совсем человек, по рождению она связана с силами природы, а нарциссам как раз весьма  свойственны фантазии о необычном происхождении, могущественных покровителях и пр. Физическое совершенство и «душевная чистота и невинность» является неотъемлемой чертой ее облика, она прекрасней всех и окружающие заслуженно восхищаются ею.

 Однако она несчастна. Она не такая как все и при всем старании она не может стать «своей» для простодушных берендеев. В царстве берендеев основной ценностью является любовь, от которой напрямую зависит благополучие людей и природы. Не умеющая любить Снегурочка оказывается в полной изоляции. От нее отворачиваются соперницы - подружки, отвергнутые женихами, от нее отказывается Лель, ради песен которого Снегурочка покинула родной лес. 

При абсолютной красоте и близости могущественным силам природы она чувствует собственную обделенность и завидует веселым приятельницам Леля, Купаве и ей кажется, что другие имеют больше. И одновременно сама Снегурочка вызывает зависть и злость окружающих. Как всякий нарцисс, Снегурочка не имеет того, что она хочет иметь, но не может это получить из за отсутствия необходимых душевных способностей,  реального страха зависимости, страха «растаять, раствориться». 

Смена объектов желания психологически достоверно отражает происходящий переход от нарциссизма к полноценным объектным отношениям. Лель был выбран Снегурочкой как подобный себе “девичьей миловидностью и нежностью кожи”, при нарциссическом выборе человек ценит другого “не за то, что он собой представляет как таковой, но в гораздо большей степени за то, что он имеет с ним общее. В конечном счете человек ценит в нем самого себя” (Хензелер, 1998. С. 470). А Мизгирь, на которого затем переносится любовь - как противоположный, олицетворяющий мужскую силу и агрессивность. Нарциссический выбор объекта по сходству, по типу “второго Я”, позволяющий в другом любить прежде всего себя, свои черты, сменяется выбором по типу опоры, что характерно для более взрослого состояния.

Патологический нарциссизм формируется если мать слишком рано стимулирует автономию при незрелой самости ребенка. Процесс выделения себя из недифференцированного целого для Снегурочки заканчивается логически трагично, ибо не поддержан заботливым участием матери, поспешившей предоставить ей полную автономию. В результате действие разворачивается именно так, как следует из логики бессознательного нарциссической стадии - гибелью при разрыве симбиоза.

Общая сюжетная линия сказки соответствует хроническому застреванию на нарциссической проблематике. Все поведение Снегурочки подчинено идее перехода от детства к взрослости, потребности преодолеть детство. А трагический финал отражает глубинные страхи Нарцисса перед взрослением и невозможность иной формы существования.  

Субъективная реальность нарцисса

Сказочный мир, в котором герой всемогущ и совершенен, вообще близок нарциссическому мировосприятию и дает вполне пригодные для идентификации фигуры. Но пьеса Островского скроена как бы специально для нарциссов, показывая их жизненный мир изнутри. Нарцисс знает, что существует внешний мир и испытывает к нему беспокойный интерес. Он так же  знает, что этот внешний мир страшен и почти не поддается контролю. Частью мира являются другие люди и хорошо бы иметь с ними близкие отношения, но эта близость смертельно опасна. Опасность определяется как раз той формой отражения действительности, которая представлена в пьесе. 

В пьесе совмещаются различные временные и смысловые пространства, что создает условия свободного перехода от мифологического времени к бытовому, от мифологической проблематики к внутриличностной. Сходный способ организации реальности свойственен и нарциссической структуре личности. В мире нарцисса первичная  способность к тестированию действительности  уживается рядом с глубоким смешением внешнего и внутреннего мира и слабым различением границ Я и объекта. В результате внешний и внутренний планы сливаются и становится неважным, где именно разворачивается событие и как его стоит понимать. Нарцисс при этом не бредит, но в действительности воспринимает внешнее как продолжение внутреннего в смысловом аспекте. Слова другого - это слова другого, но смысл этих слов неотделим от  самого нарцисса, повышая его самооценку или нанося травму, так как непонятно, как что-то может существовать отдельно от собственного внутреннего мира. Снегурочка - это девушка, но в то же время высшее существо, находящееся в родстве с силами природы. Внутри самой Снегурочки такая же путаница и непонятно, где кончается ее собственная личность, и смерть - это просто смерть или освобождение от ее детского, инфантильного состояния. 

Если исходить из структуры психической реальности, соответствующей нарциссической стадии, то судьбу Снегурочки можно рассматривать как наглядную иллюстрацию неосознаваемого действия влечения к смерти. Развитие - это всегда путь к смерти. 

Нарциссическая стадия характеризуется нереалистическим содержанием Я, в которое включены все идеальные, "хорошие" части себя и объекта, а все "плохие" удалены. Если принять положение Фрейда об исходной направленности влечения к смерти на себя, то агрессия на объект в ситуации, когда объект и субъект еще неразделимы есть проявление этого самого влечения. «"Либидинозный" и "агрессивный" являются характеристиками восприятия и поведения, которые становятся возможными после идентификации самостных и объектных представлений» (Тэхкэ. 2001. С. 60), то есть после того, как границы Я и другого будут построены. Это тот уровень отражения, когда, как и в мифе, нет различия между частным и общим, а любой объект тотален. Стремление к смерти  ограничивает эту тотальность. Согласно Фрейду влечение к смерти направлено на разрушение объединений, построенных силой Эроса на всех уровнях - от межклеточного до больших социальных общностей. Эрос стремится собрать в единое целое как отдельные клетки, так и отдельных индивидов, затем семьи, племена, народы, а «этой программе культуры противостоит природный инстинкт агрессивности, враждебности одного ко всем и всех к каждому» (Фрейд 1992. С. 115). В результате индивид так и не сливается с массой, сохраняя некоторую межличностную дистанцию, а общечеловеческая культура сохраняет многообразие. Схема формирования агрессивных импульсов, зависти и ненависти в теории Кляйн в целом не противоречат этому положению. Действие мортидо проявляется и во внутриличностном плане, дифференцируя отдельные инстанции Я, участвуя, в частности, в формировании Сверх-Я и «в виде совести использует против "Я" ту же готовность к агрессии, которую Я охотно удовлетворило бы на других» (Фрейд. 1992. С. 116). 

В пьесе Снегурочка в буквальном и переносном смысле перемещается в сторону все большей дифференцированности внешней и внутренней реальности. Из леса к людям вообще, далее она прилагает усилия для движения к Лелю, обобщенному ребенку, а затем к Мизгирю, уже вполне дифференцированному объекту. Заканчивается движение смертью, что вполне логично, так как  именно влечение к смерти, как отмечал Фрейд, проявляется в тенденции разрывать связи и разрушать предметы, производить все большую дифференциацию. При таком раскладе движение к объекту действительно обозначает движение к смерти как логическое завершение процесса дифференциации. Так это видится нарциссу, что и объясняет ярко выраженную амбивалентность отношений нарциссов, отмечаемую практически всеми авторами. Интерес и идеализация объекта сопровождается, даже на пике отношений, смутной  тревогой и субъективно непонятным страхом. Ибо в пределе близость, как следует из пренатального опыта младенца  - это не жизнь. И без стремления к смерти, а значит и к деструкции такая направленность просто невозможна. 

Сюжет Снегурочки воспроизводит обряд инициации, встраивающей субъекта в социальный ряд. Возвращение Снегурочки в лес к матери представляет собой аналог (эквивалент) обряда инициации. Лес - это древний символ “потустороннего мира”, иного царства. В архаических обществах именно в лес, в горы, в пещеру отправлялся ребенок, проходящий инициацию и возвращался взрослым, имеющим право создавать семью, занимать другое положение в обществе. В лес, на испытания к Бабе Яге попадают героини и герои народных сказок. Из леса они выходят с подарками, в новых нарядах и с женихом или невестой. Для ребенка возвращение из леса было началом новой, взрослой жизни, к которой научившаяся любить Снегурочка казалось бы уже готова. Но пьеса строится по обряду календарного ритуала, предполагающего смерть, уничтожение куклы-чучела. В древних ритуалах инициации и календарных праздников проигрывалось очевидное для мифологического сознания и для нашего бессознательного единство смерти и новой жизни. Отправившийся в лес ребенок действительно умирал, чтобы смог родиться взрослый, новый человек. Умирало его детское состояние, чтобы освободить место взрослому. У Островского все очень точно показано - Снегурочка гибнет вместе с Мизгирем, воспроизводя парное уничтожение мужской и женской кукол, как это случалось на летние праздники в некоторых среднерусских губерниях. Мужская фигура называлась Кострубонька, Горюн или Ярило. Мизгирь - Ярило, воплощающий мужскую силу, должен был умереть, чтобы передать новым растениям свою силу, свою ярь. А значит снова жить в другом облике.

У Островского же смерть Мизгиря бессмысленна, он гибнет, никому не передавая  своей мужской силы, наказывая себя за любовь к Снегурочке. Но противореча смыслу праздника, действие пьесы разворачивается в полном соответствии с логикой мифологического сознания, для которой имя и вещь неразделимы. Снегурочка, воплощая детский нарциссизм, холодность неразрывно связанна с этими качествами. Признак не может быть уничтожен отдельно от вещи, а значит, чтобы преодолеть детское состояние, должна умереть сама Снегурочка. Смерть героини неотвратима, хотя и носит явно нереалистический характер. Островский придумал даже специальный трюк, чтобы показать на сцене таяние, превращение живой девушки в воду.

Получается, что процессы, происходящие в мифологическом и социальном пространствах противоречат друг другу. Однако пьеса не воспринимается как абсурд, она затрагивает чувства зрителей и вызывает эмоциональный отклик. На глубинном уровне схема взаимодействия героев пьесы и их судеб имеет отношение к вечной борьбе жизни и смерти, Эроса и Танатоса, стремлению продолжить жизнь и, с другой стороны, остановить ее. Данная оппозиция дополняется противопоставлением “индивидуальное - коллективное”. Смерть индивида, по пьесе,  является условием жизни рода - продолжить род - значит умереть как личность. 

Эту мысль ярко выразил М.М. Бахтин, указывая на «надъюридическое преступление всякой самоутверждающейся жизни... преступление звена в цепи поколений, враждебно отделяющегося, отрывающегося от предшествующего и последующего», в этом, по его словам  «...глубинная трагедия самой индивидуальной жизни, обреченной на рождение и смерть, рождающейся из чужой жизни и своей смертью оплодотворяющей чужую жизнь (если можно говорить о психологии, то о глубинной психологии  самой жизни, психологии индивидуальности как таковой, психологии борьбы сомы и плазмы в душе   человека)»  (Бахтин М.М.,1996. С. 86). Либо стремление сохранить  смертную сому телесной оболочки индивидуальности, либо обеспечить бессмертную жизнь вида. 

Происходящее соответствует описанному Фрейдом внутриличностному конфликту между инстинктами Оно и ценностями Я. Оба инстинкта - либидо и мортидо обеспечивают продолжение рода за счет слияния с другими, появления потомства и, в конце концов, устранения индивида. Эта тенденция вступает в противоречие со стремлением Я к самосохранению, которым Оно пренебрегает. Самосовершенствование, развитие собственной индивидуальности как часть заботы о себе строится за счет вытесненной и сублимированной энергии инстинктивных влечений Оно: «...то, что наблюдается у небольшой части людей как стремление к дальнейшему усовершенствованию, легко становится понятным как последствие того вытеснения влечений, на котором построено самое ценное в культуре» (Фрейд, 1992. С.234).

Инициация - это не только символическая смерть ребенка, но и переход к символическому порядку, позволяющему преодолеть оппозицию жизни и смерти. «Инициация - тот поворотный момент социального сцепления, та темная камера, где рождение и смерть перестают быть крайними членами жизни и реинволюционируют друг в друга ... затем, чтобы, например, сделать из посвященного подлинно социальное существо» (Бодрийяр, 2000. С. 242). С этого момента жизнь и смерть становятся элементами социального бытия, определяющими реальность жизни в промежутке между рождением и смертью и их взаимозаменяемость в смене поколений. Жизнь отдельного индивида становится воспроизводимым, повторяемым актом в цепи повторяющихся рождений и смертей представителей рода.  

Анализируя происходящее с человеком в процессе инициации А.Г. Асмолов особенно  выделяет ее порождающую функцию, обретение новой личности, ее испытания на прочность. И в то же время в этих обрядах демонстрируется тотальная власть общества над личность. “Индивид рассматривается как песчинка, как глина, как “чистая доска”, на которой группа записывает знания и мудрость. Общность буквально осуществляет “вклад” в индивида, строит его личность” (Асмолов, 1996. С. 532). Обряд инициации, как и любой обряд, любой ритуал связан с утверждением примата ценностей общности, единства членов родовой группы.  “Ритуал не просто механически и “на время” объединяет отдельных индивидов, а является условием индивидуализации общественных образцов поведения. Ритуальное действие, регулируемое общественным эталоном поведения, оказывается поэтому более сильной структурой по сравнению с сугубо индивидуальным действием, регулируемым эмоциональным психическим состоянием” (Родионова, 1979 . С. 309). А это значит, что одной из составляющих инициации является и реальная опасность потери себя, вызывающая   сопротивление общественному давлению, осуществлению вкладов. Ближайшим психологическим аналогом отраженных переживаний можно считать страх потери девственности, а сам сюжет рассматривать как допускающий использование в дидактических целях запугивания из разряда «не ходите дети в Африку гулять». Информация о том, что и в Африке можно выжить, будучи взрослым, осторожно опускается, дабы не пробуждать опасное желание личностной зрелости. 

Однако стоит учитывать, что обряд инициации, как отмечает Бодрийяр, принадлежит обществу, находящемуся на доэдиповой стадии развития. Инициация восстанавливает символический порядок, создавая союз между живым и неживым, и сам Эдипов конфликт становится невозможным, так как место реального отца занимает символический отец, обитающий в царстве мертвых. «В обществе, подчиненном законам предка, у индивида нет никакой возможности убить отца, который всегда уже мертв и по-прежнему жив в обычаях Древних» (Бодрийяр, 2000. С. 247). Если влечение к смерти удовлетворяется в инициатором действии, то нет оснований для внутриличностного конфликта, формирования совести, и вообще дальнейшего развития. Мотив смерти, отыгранный Снегурочкой во внешнем действии инициации  буквально закрывает ей путь к дальнейшему развитию и приводит к личной смерти. При этом она остается жить как вечно живая фигура в царстве мертвых, как милая фигура рядом с Дедом Морозом. Нарцисс совершает аналогичные действия, реализуя мотив смерти, агрессию во внешнем плане и так же лишая себя возможности усложнения структуры личности и перехода к следующей стадии.

В ходе дальнейшего развития стремление к смерти никуда не исчезает, но, обеспечивая существование личности, отводится во вне, проявляясь в виде внешней агрессии и/или связывается с либидо. Однако бессознательное знает об этом влечении, и нарцисс, чья психика не обеспечена надлежащими структурными изменениями, живет в мире, где влечение к смерти выступает в своем чистом виде, формируя амбивалентное отношение к собственным изменением. 
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